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Le Danemark en hiver : atmosphère 
hygge, design et nouvelles 
expériences à découvrir 
 
Des boulangeries de Copenhague à la ville des contes de Hans Christian Andersen, 
de l'art immersif d'Aarhus à l'univers LEGO de Billund : quatre destinations pour 
savourer l'hiver danois entre culture, gastronomie, bien-être et traditions. Sans 
oublier les festivals de lumière, les expériences en pleine nature et les petits plaisirs 
qui font tout l'esprit hygge. 
 
 

 
 

Copenhague - Photo : Daniel Jensen ©VisitCopenhagen 
 
Au Danemark, l'hiver possède un charme bien à lui. Les journées raccourcissent, les 
villes s'illuminent et les paysages changent de visage, créant une atmosphère qui 
invite à vivre la saison à un autre rythme. Le froid n'empêche pas les Danois de sortir 
et de se retrouver : ils continuent de profiter de la nature, de fréquenter les lieux 
culturels et de partager des moments conviviaux. C'est précisément cet équilibre 
entre la vie au grand air et le plaisir de se retrouver bien au chaud qui incarne l'hiver 
danois, où le hygge n'est pas seulement une ambiance, mais un véritable art de 
vivre au quotidien.  
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Quatre villes, quatre façons de vivre l'hiver 
 
De l'effervescence de la capitale aux villes du Jutland, l'hiver est une belle occasion 
d'explorer le Danemark à travers sa culture, son design et les expériences qui 
animent ses centres urbains, même pendant les mois les plus froids. 
 
Copenhague, une capitale qui reste animée malgré le froid 
Le froid ne décourage pas les habitants de Copenhague: même au cœur de l'hiver, 
ils continuent de se promener le long des canaux, de se déplacer à vélo et de faire 
une pause dans les nombreux lieux chaleureux de la capitale. Pour les visiteurs, les 
températures plus fraîches sont une excellente raison de découvrir la ville sous un 
autre jour. 
 
Quand le froid se fait sentir, pourquoi ne pas pousser la porte d'un musée ? Du 
Designmuseum Danmark, consacré à l'histoire et à l'évolution du design danois, au 
Danish Architecture Center (DAC), en passant par les collections du Musée national, 
Copenhague multiplie les occasions de s'immerger dans la culture. La visite peut 
même se prolonger à table, dans les cafés et restaurants installés au sein de ces 
établissements, pour une pause gourmande sans quitter les lieux. 
 
L'hiver est aussi la saison idéale pour découvrir le côté gourmand de la capitale. Les 
boulangeries danoises invitent à s'arrêter autour d'un café et d'une pâtisserie tout 
juste sortie du four. Parmi les adresses à ne pas manquer figurent Hart Bageri, 
réputée pour ses créations boulangères, Andersen & Maillard, qui associe savoir-
faire artisanal et café de spécialité, ainsi que Riviera, parfaite pour une pause sucrée. 
Pour goûter à la tradition, direction Sankt Peders Bageri, la plus ancienne 
boulangerie de la ville, célèbre pour ses kanelsnegle, de délicieux roulés à la 
cannelle. À l'approche du carnaval, les vitrines se remplissent aussi de 
fastelavnsboller, de moelleuses brioches garnies de crème ou de chantilly. 

 
 
 

 
 

Fastelavnsboller – Photo : Marc Skafte-Vaabengaard ©VisitCopenhagen 



 

Page 3/9 

Pour les amateurs de shopping, Copenhague est un petit paradis à explorer sans se 
presser. La découverte peut commencer sur Strøget, l'une des plus longues rues 
commerçantes piétonnes d'Europe, où les grandes enseignes internationales 
côtoient des références du design danois comme HAY et Illums Bolighus, ainsi que 
des marques de mode telles que GANNI et Mads Nørgaard. Il suffit pourtant de 
quitter les grandes artères pour découvrir une facette plus indépendante de la ville 
: entre les boutiques de Strædet, les friperies de Nørrebro et les petits commerces 
de Jægersborggade, le shopping devient aussi une manière d'explorer les quartiers. 
Pendant les fêtes, vitrines illuminées et décorations rendent l'atmosphère encore 
plus féerique, tandis que janvier marque le début des soldes d'hiver. 

 
Autre bonne raison de choisir Copenhague en début d'année : janvier et février 
peuvent offrir des tarifs hôteliers plus avantageux que les périodes de forte 
fréquentation. Pour profiter pleinement du séjour, la Copenhagen Card donne 
accès à de nombreuses attractions et aux transports publics inclus dans le pass.  
Et pour la première fois, CopenPay s’invite aussi en hiver ! Cette initiative de 
Copenhague, qui récompense les visiteurs adoptant des comportements 
responsables par des expériences originales, propose de nouvelles activités 
spécialement pensées pour la saison hivernale. Ceux qui rejoignent la capitale en 
train en novembre, janvier ou février peuvent profiter d’une heure de location 
gratuite de patins à glace à Broens Gadekøkken. Les voyageurs arrivant de 
l’étranger après un trajet ferroviaire de plus de 500 km peuvent quant à eux profiter 
gratuitement du sauna et du jacuzzi de CopenHot. Au Danish Architecture Center, 
une visite guidée payante (310 DKK), consacrée à la réutilisation des bâtiments et à 
une architecture plus économe en ressources, donne accès à un dîner végétarien 
convivial avec vue sur la ville, boisson comprise. Les amateurs de plein air ne sont 
pas en reste, avec les excursions en bateau proposées par GoBoat et les circuits à 
vélo de Tropical Bikes, qui récompensent les participants contribuant au ramassage 
des déchets. Une façon originale et durable de découvrir Copenhague, même au 
cœur de l’hiver. 
 
 
 
Odense : un hiver digne d’un conte de fées 
Dans la ville natale de Hans Christian Andersen, l'hiver semble tout droit sorti d'un 
conte. La meilleure façon de la découvrir est de se promener à pied dans les ruelles 
pavées du centre historique, entre maisons colorées et lieux évoquant la vie du 
célèbre écrivain. Le parcours peut commencer à la H.C. Andersen's House, le musée 
conçu par Kengo Kuma, qui donne vie à ses histoires grâce à des installations 
immersives. Il suffit ensuite de suivre les traces de l'auteur à travers la ville. En 
chemin, on découvre notamment une grande fresque à son effigie à Bangs Boder, 
des sculptures inspirées de ses récits et même une statue d'Andersen assis sur un 
banc, idéale pour une photo souvenir. 
Mais Odense ne se résume pas aux contes de fées. En hiver, la ville propose de 
nombreuses façons d'alterner culture et divertissement : des expositions du 
Brandts Art Museum aux spectacles et concerts, sans oublier la patinoire de 
Flakhaven, en plein centre-ville. Et pour découvrir une habitude typiquement 
danoise, il suffit de rejoindre le port, où il n'est pas rare, même pendant les mois les 
plus froids, de voir les habitants plonger dans les eaux de l'Odense Harbour Bath, 
avant de profiter d'un sauna. 
À l'approche de Noël, l'atmosphère devient encore plus chaleureuse. Les ruelles du 
centre s'illuminent et Sortebrødre Torv accueille un marché de Noël traditionnel 
inspiré du Danemark du XIXe siècle, entre stands d'artisanat, spécialités 
gourmandes et parfums de gløgg, le vin chaud épicé danois. 
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Aarhus - © Kit Bøhnke 
 
Aarhus : un hiver entre art et histoire 
À Aarhus, deuxième ville du Danemark, l'hiver est l'occasion de se laisser surprendre 
par une scène culturelle dynamique, entre art contemporain, histoire et traditions. 
Parmi les visites incontournables figure ARoS, le célèbre musée d'art reconnaissable 
à Your rainbow panorama, la passerelle circulaire multicolore d'Olafur Eliasson qui 
offre une vue à 360 degrés sur la ville. Depuis juin 2026, le musée accueille 
également As Seen Below – The Dome, l'installation monumentale de James Turrell, 
le plus grand Skyspace de l'artiste réalisé dans un cadre muséal. Une expérience 
immersive où lumière, couleurs et ciel deviennent une œuvre d'art, 
particulièrement saisissante pendant les journées les plus courtes de l'année. 
Pour remonter le temps, il suffit de franchir les portes de Den Gamle By, élu Musée 
européen de l'année 2026. Ce musée en plein air reconstitue le quotidien des 
Danois à différentes époques, entre maisons historiques, échoppes et rues pavées. 
Du 14 novembre au 31 décembre 2026, il revêt ses habits de fête et invite à parcourir 
quatre siècles de traditions de Noël : maisons décorées comme autrefois, boutiques 
d'époque et spécialités à déguster, desæbleskiver préparés selon d'anciennes 
recettes au gløgg bien chaud, au fil des lanternes et des étals. 
Après une journée consacrée aux musées et aux traditions, une promenade 
s'impose dans le Latinerkvarteret, le quartier latin d'Aarhus, avec ses petites 
boutiques, ses cafés et ses adresses accueillantes. Autre possibilité : rejoindre le 
front de mer moderne d'AarhusØ, où l'architecture contemporaine rencontre la 
mer et où les bassins du port témoignent de l'attachement des Danois à l'eau, 
même pendant les mois les plus froids. 
 
 
À Billund, l’hiver se joue en famille 

 
À Billund, l'hiver invite à laisser libre cours à son imagination. Pendant les fêtes, 
LEGOLAND Billund Resort s'anime d'expériences pensées pour les familles, entre 
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constructions créatives, activités de saison et moments de divertissement à 
partager.  
 

 
 
 
Du 28 novembre au 30 décembre 2026, LEGOLAND Billund se transforme en 
univers féerique de Noël, avec des installations lumineuses, des décorations 
réalisées à partir des célèbres briques et un sapin de Noël LEGO DUPLO de 10 
mètres de haut. Jusqu'au 23 décembre, les plus jeunes peuvent rencontrer le Père 
Noël et participer à des activités hivernales : batailles de boules de neige en 
intérieur, descentes en luge et patinage sur glace. La solidarité est aussi au rendez-
vous avec Build to Give, une initiative invitant les visiteurs à construire des cœurs 
LEGO pour soutenir un programme de dons de jeux aux enfants. 
 
À la LEGO House, du 5 novembre au 30 décembre 2026, Noël prend forme avec 
Home for Christmas, un programme d'expériences placé sous le signe de la 
créativité et de l'imagination. Au programme : une exposition spéciale des créations 
de Noël imaginées par les designers LEGO, des ateliers de la LEGO Masters 
Academy consacrés aux constructions festives et une chasse quotidienne aux 
minifigurines dorées cachées dans le bâtiment. 
 
Pour alterner jeux et détente, Lalandia Billund propose un séjour entre plaisirs 
aquatiques et ambiance hivernale. Dans l'Aquadome, vaste parc aquatique tropical, 
toboggans, piscines et espaces spa permettent de profiter d'une parenthèse bien 
au chaud, tandis que Winter World propose des activités de saison, notamment de 
la luge. Les maisons de vacances complètent l'expérience et permettent aux 
familles de passer plusieurs jours ensemble en profitant des traditions gourmandes 
des fêtes. 
 
Les expériences du resort s'étendent également à la nature. À GIVSKUD ZOO, les 
visiteurs partent à la rencontre d'espèces animales venues de différents continents, 
tandis que WOW PARK invite petits et grands à s'amuser sur des parcours 
suspendus, des aires de jeux et des aventures en plein air. Deux propositions qui 
enrichissent le séjour, avec des activités et des périodes d'ouverture à vérifier selon 
le calendrier saisonnier. 
 

 
L'hiver se savoure, une bouchée à la fois 
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Au Danemark, l'hiver se raconte aussi à travers les saveurs de la tradition, entre plats 
réconfortants, spécialités de saison et plaisir de se retrouver autour d'une table. Des 
recettes de la cuisine nordique aux douceurs des fêtes, chaque occasion invite à 
découvrir le pays par sa gastronomie. 
La gastronomie danoise offre mille façons de savourer la saison. Impossible de 
passer à côté des smørrebrød, ces célèbres tartines de pain de seigle garnies de 
poisson, de viande, de légumes et d'autres ingrédients. À Noël, les marchés 
embaument les æbleskiver, de petites douceurs traditionnellement servies avec du 
sucre glace et de la confiture, à accompagner d'une tasse de gløgg, le vin chaud 
épicé danois. En février, les vitrines des boulangeries se remplissent de 
fastelavnsboller, de brioches moelleuses garnies de crème ou de chantilly, 
emblématiques du carnaval danois.  
L'hiver est également le moment idéal pour découvrir une autre spécialité des côtes 
danoises : les huîtres. Dans le Limfjord, au nord du Jutland, et dans la mer des 
Wadden, inscrite au patrimoine mondial de l'UNESCO, des excursions guidées 
permettent de partir à leur recherche, bottes aux pieds, sur l'estran, tout en 
apprenant à connaître et à déguster ce produit de la mer. Ceux qui préfèrent rester 
au chaud peuvent aussi les savourer dans les restaurants qui les proposent à leur 
carte. 
Pour vivre l'hiver dans le plus pur esprit hygge, rien de tel qu'un dîner partagé, ou 
fællesspisning, qui réunit habitants et visiteurs autour de grandes tablées. Ces 
moments sont l'occasion de faire de nouvelles rencontres et de découvrir le 
quotidien danois, où le plaisir d'être ensemble occupe une place essentielle dans la 
culture gastronomique. 
 

 
Parc national de la mer des Wadden - © Bona Fide Stories 

 

Entre aventures en plein air et moments de bien-
être 
 
Pour les Danois, l'hiver ne signifie pas renoncer aux activités de plein air. Même 
lorsque les températures baissent, la nature reste au cœur du quotidien, entre 
promenades sur la côte, trajets à vélo et petits rituels mêlant activité physique, 
convivialité et bien-être. 
Parmi les habitudes les plus emblématiques des Danois figure le winter bathing, 
qui consiste à plonger dans les eaux froides de la mer, souvent avant de profiter 
d’une séance de sauna. Pour certains, c’est un véritable rituel quotidien, pratiqué 
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même le matin avant de partir travailler : un plongeon revigorant, quelques instants 
pour se réchauffer, puis direction le travail, parfois à vélo. 
 
À Copenhague, le port est l'un des hauts lieux de cette tradition. On peut observer 
les nageurs hivernaux à Islands Brygge, se baigner dans les eaux de Sandkaj, au 
milieu de l'architecture contemporaine de Nordhavn, ou découvrir La Banchina, à 
Refshaleøen, où le bain peut se prolonger par un sauna au feu de bois. Kalvebod 
Bølge, avec ses plateformes au bord de l'eau, offre également un espace pour la 
baignade.  
Cette pratique s’enrichit d’une nouveauté : KAI, le nouveau centre aquatique et de 
bien-être de Copenhague, dont l’inauguration est prévue le 5 décembre 2026. Situé 
sur l’île de Papirøen et imaginé par le cabinet d’architecture japonais Kengo Kuma 
& Associates, il accueillera des piscines intérieures et extérieures, des saunas et des 
espaces de détente. Une nouvelle adresse pour découvrir la culture danoise de la 
baignade et du bien-être au cœur de la capitale.Des expériences similaires existent 
à Aarhus, à Odense et sur les côtes danoises, toujours dans les zones où la baignade 
est autorisée. 
 
Pour ceux qui préfèrent la chaleur, l'hiver est aussi la saison idéale pour s'offrir une 
pause dans les spas danois. À Copenhague, AIRE Ancient Baths, installé dans les 
bâtiments historiques du quartier de Carlsberg, invite à se détendre dans des 
bassins à différentes températures, dans une atmosphère pleine de charme. 
CopenHot, à Refshaleøen, propose quant à lui une expérience typiquement 
nordique, entre bains chauds en plein air, saunas au feu de bois et immersions dans 
l'eau froide. Un peu plus au nord de la capitale, le Kurhotel Skodsborg, face à 
l'Øresund et entouré de nature, propose piscines, saunas et soins bien-être, pour 
une parenthèse ressourçante entre mer et forêt.  
La vie urbaine continue elle aussi au grand air. À Copenhague, les vélos ne 
disparaissent pas avec le froid : grâce au réseau de pistes cyclables, pédaler reste 
une habitude quotidienne même en hiver. Pour découvrir la capitale sous un autre 
angle, on peut choisir une croisière sur les canaux à bord d'un bateau couvert et 
chauffé, et admirer depuis l'eau les bâtiments historiques, l'architecture 
contemporaine et les lumières de la ville. 
Et lorsque le soleil se couche, le spectacle continue. Sur les îles de Møn et de Nyord, 
reconnues comme destinations Dark Sky, les longues nuits d'hiver et la faible 
pollution lumineuse offrent des conditions particulièrement propices à 
l'observation des étoiles par ciel dégagé. Loin des lumières des villes, il suffit de lever 
les yeux pour découvrir un autre visage de l'hiver danois.  
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Frederiksholms Kanal - Photo : Daniel Villadsen 

 

 
Événements d'hiver : le Danemark s'illumine de 
lumières, de musique et de traditions 
 
Au Danemark, les journées les plus courtes deviennent le théâtre d'événements et 
de traditions qui accompagnent la saison jusqu'au retour du printemps. 
Installations lumineuses, musique live, fêtes populaires et rendez-vous en plein air : 
le calendrier hivernal offre de nombreuses occasions de découvrir le pays 
autrement. 
 

• Défilé de la Sainte-Lucie en kayak Copenhague, 13 décembre : le traditionnel 
défilé illumine les canaux de la capitale, avec des kayaks décorés de lumières 
qui glissent sur l'eau au son des chants de Noël ; 
 

• Copenhagen Light Festival Copenhague, du 29 janvier au 21 février : 
installations artistiques et jeux de lumière transforment rues, places et quais 
en un parcours lumineux, invitant à explorer la ville à travers un dialogue 
entre art et architecture ; 
 

• Winter Jazz Copenhague, du 29 janvier au 28 février : le festival fait résonner 
le jazz dans les bars, théâtres et salles de concert, avec des artistes danois et 
internationaux, des petits clubs aux grandes scènes ; 
 

• Copenhagen Gaming Week Copenhague, du 19 au 21 février : un rendez-
vous consacré aux jeux vidéo et à l'innovation, entre compétitions, 
rencontres et expériences interactives autour des nouvelles tendances du 
divertissement numérique ; 
 

• Skagen Winter Swimming Festival Skagen, du 28 au 31 janvier : à l'extrême 
nord du Jutland, ce festival célèbre la tradition des bains de mer hivernaux 

https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/santa-lucia-parade-kayaks-gdk1106677
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/copenhagen-light-festival-gdk1098085
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/winter-jazz-gdk1072724
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/copenhagen-gaming-week-gdk1141441
https://www.visitdenmark.it/danimarca/pianifica-il-viaggio/deleted-skagen-winter-swimming-festival-gdk640869
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et réunit passionnés et curieux autour d'une expérience mêlant nature et 
esprit de communauté ; 
 

• Fastelavn – Danemark, en février : le carnaval danois anime les villes avec des 
enfants déguisés, des jeux et des célébrations traditionnelles. Parmi les 
coutumes les plus caractéristiques figure celle du tonneau à briser, symbole 
d'une fête profondément ancrée dans la culture locale. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Galerie photos : 
https://platform.crowdriff.com/m/visitdenmark  
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